
序号 学段 单位名称（全称） 教师姓名 论文题目 等次 备注

1 学前 上海市青浦区香花桥幼儿园 卢丽萍 “绘”聚力量，传递温暖 一等奖

2 小学 上海市青浦区白鹤小学 张婷 从这个秋天出发，去写作文 一等奖

3 学前 上海市青浦区蒸淀幼儿园 陆丹丹
从“冷气横秋”到“暖意融融”——基于儿童立场的“happy绿伢园”

课程实践初探
一等奖

4 其他 上海市青浦区教师进修学院 于淼
走向具身教学，收获双向生长——《学写明信片 书真情实感》教学案

例与评析
一等奖

5 学前 上海市青浦区白鹤第二幼儿园 卢 仙 以“音乐+绘本”暖童心，让幼儿艺术表现更华彩 一等奖

6 初中 上海市青浦区徐泾中学 李瑞芳 引入历史画资源，让历史在线教学更温暖 一等奖

7 小学 上海市青浦区徐泾第二小学 韩洋 玩转代币，在游戏中体验生活 一等奖

8 初中 上海市青浦区崧泽学校 蒋东曙 关注作业品质 营造教学评一致的学习氛围 一等奖

9 小学 上海市青浦区赵屯小学 谢颖俊 作业也疯狂 一等奖

10 初中 上海市青浦区徐泾中学 陶丽君 多维协作，构建语文教学新温度 一等奖

11 高中 复旦大学附属中学青浦分校 倪海霞 编织生命意义之网——借助案例呈现关注生命教学的温暖时光 一等奖

12 高中 上海市青浦高级中学 张朝阳 学科赋能  活动育人 一等奖

13 学前 上海市青浦区徐泾幼儿园 龚盛妍 温润泽学、暖盎育人——一次科探活动的教学启示 一等奖

14 学前 上海市青浦佳佳幼儿园 陆文伟 一个不起眼的“他”的绽放——借游戏中的自主记录成就的温暖教学 一等奖

15 小学 上海市青浦区御澜湾学校 郁颖 情理共融、润物无声：在温暖的课堂中提升问题解决能力 一等奖
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16 学前 青浦区实验幼儿园 戴潇婧
最柔软的群体 最温暖的教学 ——小班探究式主题学习活动《设计电

影票》
一等奖

17 高中 上海市青浦区第二中学 周世杰 量体裁衣，运用“二次学习”微视频助力差异化教学 一等奖

18 小学 上海市佳信学校 王瑾 上海市佳信学校——让希望欣然“拔节” 一等奖

19 高中 上海市青浦区第二中学 阚延俊 探索高中音乐情境教学之路 一等奖

20 初中 上海市青浦区沈巷中学 俞雯 借助音乐隐形文字的功用，深入挖掘音乐文本的内在温情 一等奖

21 初中 上海市青浦区华新中学 徐勇 给予学生自主选择权  非原则问题无问对错 二等奖

22 高中 复旦大学附属中学青浦分校 郑翠霞
千古青绿润心灵 生命节奏焕光彩——舞蹈诗剧《只此青绿》融入高中

青绿山水画课堂教学的实践与思考
二等奖

23 学前 上海市青浦区白鹤第二幼儿园 陆 婷 爱国启蒙，让温暖拥抱童年 二等奖

24 学前 上海市青浦区赵巷幼儿园 盛晨成 “慢阅读”让阅读教学温暖起来 二等奖

25 学前 上海市青浦区尚泰幼儿园 李晓春 优先“幼儿发展”，点亮“衔接温度” 二等奖

26 学前 上海市青浦夏雨幼儿园 华文君 巧设融合课堂，让教育带着“温度”落地 二等奖

27 初中 上海市青浦区崧淀中学 吴颖越
有温度的“双减”——个性化定制作业激活学生学习自主性的实践探

索
二等奖

28 初中 上海市青浦区豫才中学 姚瑶 “多元评价 四环迭代”线上作文教学策略的整合探索 二等奖

29 小学 上海市青浦豫英小学 徐晶 勤思·乐学·慧研：邂逅“双减”作业，让我们的教学更加温暖 二等奖

30 小学 上海市青浦区尚鸿小学 杨晓彤 当心灵之窗贴上了“小窗花” 二等奖

31 小学 上海市青浦区庆华小学 陆珍月 浅谈融合“全媒体”古诗词统整拓展教学 二等奖

32 小学 上海市青浦区白鹤小学 陆奕 时事体验增趣，和谐交互助力，让温暖溢出“长方形” 二等奖



33 小学 上海市青浦区华新小学 吴雪娟 投之以“温暖”  报之以“丰美” 二等奖

34 小学 上海唯实希望小学 平雪莲 拾阶而上 向阳而生 “疫”路温暖同行 二等奖

35 小学 上海市博文学校  朱文婷  打破学科壁垒  激发学生探索之心 二等奖

36 小学 上海市博文学校  王丽丽 隐性分层教学，尊重差异，提高学生学习兴趣的积极性 二等奖

37 小学 上海市青浦区逸夫小学 姚琳怡 趣味学习生字词 字里行间明道理 二等奖

38 小学 上海市佳信学校 周晓怡 利用插图资源，促进深度理解 二等奖

39 学前 上海市青浦商榻幼儿园 金雯婷 “妙图”趣玩，助力探究 二等奖

40 小学 上海市青浦区辅读学校 徐银秀 聚焦关键问题 合理教育安置 二等奖

41 学前 上海市青浦区清河湾幼儿园 邵铁轶 “暖认知”理念下的学前教育教学策略探究 二等奖

42 学前 上海市青浦区白鹤幼儿园 李婴妮
践行京剧启蒙之路，再现传统艺术余温——以大班美术教学活动《京

剧脸谱》为例
二等奖

43 初中 上海市青浦区颜安中学 郝良敏 温暖的底色，感性地传达 二等奖

44 小学
上海市青浦区教师进修学院附属小

学
王晔 项目化学习，让温暖根植教学 二等奖

45 小学 上海市青浦区实验小学 许利琴 让绳子飞扬起来——“学练赛评”一体化的活力跳绳课堂 二等奖

46 学前 上海市青浦区白鹤第二幼儿园 张丹萍 基于儿童立场，让幼儿在温暖的课堂中挑战自我，迈向深度学习 二等奖

47 小学 上海市青浦区香花桥小学 戴莹莹 乐学、勤思、巧问，打造“温暖”的“生本”课堂 二等奖

48 初中 上海市青浦区华新中学 冯佳倩 暖心，方能心暖 二等奖

49 初中 上海青浦兰生学校 张家付 借助思维导图，促进深度学习——以“数的整除”复习教学为例 二等奖



50 小学 上海市毓秀学校 蔡婷洁 大手牵小手，温暖共前行：借助活动设计扎实概念教学 二等奖

51 学前 上海市青浦夏雨幼儿园 沈金燕 知其实 明其理 了其然 顺其章 二等奖

52 初中 上海市青浦区沈巷中学 吴国英 巧妙赋能在线教学 二等奖

53 学前 上海市青浦区重固幼儿园 沈岚
教学“温暖”行之，教师“温度”为之——以含有本土文化的环境创

设为例
二等奖

54 初中 上海市青浦区珠溪中学 王思远 温暖深知覆育长 “云端”守护促成长 二等奖

55 学前 上海市青浦区华新幼儿园 胡琦 给教学注入温暖的底色——从大班科学活动《城市之光》说起 二等奖

56 学前 上海市青浦朵朵幼儿园 薛夏珍 基于儿童立场的教学设计：让课堂贴近儿童，让教学温暖儿童 二等奖

57 高中 上海市青浦区东湖中学 戴莉花
创设历史情境，促醒探索本能——《第11课 辽宋夏金元的文化》案例

分析
二等奖

58 学前 上海市青浦佳佳幼儿园 蒋燕华
情感出发，体验中促幼儿社会性发展——大班社会领域活动《了不起

的解放军》为例
二等奖

59 高中 复旦大学附属中学青浦分校 陈云樵 “现代战争与不同文化的碰撞与交流”教学设计 二等奖

60 小学 上海市青浦区东门小学 陈苗 活用游戏化微视频   提高体能教学实效 二等奖

61 小学 上海市青浦区华新小学 韩梅 单元整体“悟”本质  深度辨析“暖”思维 二等奖

62 小学 上海市青浦区崧文小学 陈晓莉 指向问题解决的模式建构 二等奖

63 小学 上海市青浦区庆华小学 沈欢欢 隔空不隔爱：双减背景下线上教学的实践与研究 二等奖

64 小学 上海市青浦区赵屯小学 范希英 作业有温生自暖 二等奖

65 小学 上海市青浦区颜安小学 孙玉姣 以温暖的教学促进学生写作 二等奖

66 小学 上海市青浦区蒸淀小学 沈倩 回归本源，宁静致远——构建为温暖而行的小学英语课堂 二等奖



67 小学 上海市博文学校 石羽洁 基于跨学科视角下的暖意融合 二等奖

68 学前 上海市青浦嵩华幼儿园 陈紫怡 做温暖的教育者 三等奖

69 学前 上海市青浦区秀泉幼儿园 孙嘉怡 活用班本化活动，促幼儿个性化发展 三等奖

70 学前 上海市青浦区新霞幼儿园 陆静佳 多元化德育教学，温暖幼儿的心灵 三等奖

71 学前 上海市青浦区徐泾幼儿园 吴盼
“温暖的教学”——园本精彩课程之“暖暖创意节”活动的实践和思

考
三等奖

72 学前 上海市青浦区徐泾第三幼儿园 沈馥蕊
为小天使插上飞翔的翅膀——行为矫正技术在问题行为领域的应用案

例
三等奖

73 学前 上海市青浦御澜湾幼儿园 沈王逸
围桌“食”年味，温暖中国年——小班幼儿新年课程活动的设计与实

施
三等奖

74 学前 上海市青浦区毓秀第二幼儿园 黄静 以需为材、趣为载，学以致用、促和谐 三等奖

75 学前  上海市青浦区蒸淀幼儿园    俞礼思
          暖心育大蒜，温情共成长——让孩子在项目化学习中体验

探究的乐趣与成就感
三等奖

76 学前 上海市青浦区毓秀第二幼儿园 朱苗苗 顺应天性，温暖同行，润泽童年时光 三等奖

77 学前 上海市青浦区赵巷幼儿园 陈湉湉
在项目活动中关注儿童的主体地位——以中班项目活动“留下自然角

的颜色”为例
三等奖

78 学前 上海市青浦区秀泉幼儿园 陶佳焕 此时掌声响起，彼时童心相依 三等奖

79 学前  上海市青浦区蒸淀幼儿园 吴宭 用温暖的“教育之手”为交往障碍的孩子搭建心灵沟通的桥梁 三等奖

80 学前 上海市青浦区重固幼儿园 陈翠
引领幼儿探索问题，成就智慧课堂——以《小白兔钻山洞》活动设计

为例
三等奖

81 学前 上海市青浦区重固幼儿园 王欣怡 为爱降温，回归温暖 三等奖

82 学前 上海市青浦区秀泉幼儿园 赵蓓蕾 聚焦“生成”  一路暖阳相伴 三等奖

83 学前 上海市青浦区赵巷幼儿园 蒋婷婷 趣享种植  温暖如斯 三等奖



84 学前 上海市青浦区之华幼儿园 顾晨晨 早教食育启蒙，一场温暖的修行 三等奖

85 学前 上海市青浦豫苗幼儿园 李惠 遵循幼儿学习规律，让教育有温度 三等奖

86 学前 上海市青浦区朱家角第二幼儿园 阳丽君 温暖童心，相伴相长 三等奖

87 学前 上海市青浦区忆华里幼儿园 陈怡琼
从“学主题”向“做主题”的快乐之旅——以《蚕豆大哥的床》为项

目化主题课程的实践初探
三等奖

88 学前 上海市青浦区毓秀第二幼儿园 陆艳 润爱细无声，暖心教与学，让游戏沐浴“阳光” 三等奖

89 学前 上海市青浦区重固幼儿园 罗兰
项目化学习在有效互动中温暖生发——以小班《蔬果超市》项目化活

动为例
三等奖

90 学前 上海市青浦区新霞幼儿园 金怡珺 在问题情境中支持和培养幼儿解决问题的能力 三等奖

91 学前 上海市青浦区秀涓幼儿园 倪诗渊 基于幼儿问题驱动引发幼儿自主讨论和探究 三等奖

92 学前 上海市青浦御澜湾幼儿园 金彩凤 基于儿童立场的教育支持——以大班数活动《小学闯关gogogo》 三等奖

93 学前 上海市青浦区凤雅幼儿园 薛婉琦
“云”互动，换一种方式温暖陪伴——“停课不停玩”背景下小班家

园共育实践的初探
三等奖

94 学前 上海市青浦区思源幼儿园 陈蔚玮 幼有善育 顺应发展 开心养成——浅谈幼儿园托班的保教活动 三等奖

95 学前 上海市青浦晨星幼儿园 顾晓慧 科学衔接有良方 温暖同行助成长 三等奖

96 学前 上海市青浦佳佳幼儿园 朱红英
走“近”孩子，温暖“生长”——由大班学习活动《血液的秘密》引

发
三等奖

97 学前 上海市青浦区赵屯幼儿园 杨静雯 植物暖箱诞生记—项目化活动中促进幼儿主动学习的探析 三等奖

98 学前 上海市青浦区橙黄橘绿幼儿园 王敬涵 尊重自然 关注生命——借助自然角项目化学习发展小班幼儿学习素养 三等奖

99 学前 上海市青浦区白鹤幼儿园 张敏青 护幼儿自尊自信 伴幼儿温暖成长 三等奖

100 学前 上海市青浦奇星幼儿园 张千里 心中有爱 自然温暖 三等奖



101 学前 上海市青浦区徐泾第二幼儿园 莫春流
让教学成为“温暖的浸润”——以社会领域教学活动《菲菲生气了》

为例
三等奖

102 学前 上海市青浦区大盈幼儿园 顾丹 科学活动中的暖成长——浅谈大班“丝瓜搭棚”活动中的实践探索 三等奖

103 学前 上海市青浦区贝贝幼儿园 李悦 发现童心 点亮童心——儿童优先发展理念下的数学教学设计路径浅析 三等奖

104 学前 上海市青浦区帕缇欧香幼儿园 孙静
回归教学中心，彰显教学艺术魅力——以“一张海报引发的故事”为

例
三等奖

105 学前 上海市青浦区思源幼儿园 周萍 家园“云”聚，温暖共育——疫情防控期间家园共育纪实 三等奖

106 学前 上海市青浦佳佳幼儿园 周三
教学，从读懂幼儿“弦外之音”开始——以大班语言活动《哈！不要

搞错！》为例
三等奖

107 学前 上海市青浦区新青浦幼儿园 张琰 基于问题导向的主题学习——记大班“泥路”改造工程 三等奖

108 学前 上海市青浦佳佳幼儿园 祝远秋 和儿童一起学习——以《青浦，我的家乡》主题活动开展为例 三等奖

109 学前 上海市青浦商榻幼儿园 孙晨媛 你牵着我一起闪耀：从无声到有声 三等奖

110 学前 上海市青浦区白鹤幼儿园 庄 燕
让孩子在温馨集体、暖心的探索中快乐成长——以大班运动活动《拍

球高手》为例
三等奖

111 学前 上海市青浦区橙黄橘绿幼儿园 钱莲蓬
以项目化学习培育幼儿的学习品质——以中班项目化学习“工程车的

秘密”为例
三等奖

112 学前 上海市青浦区凤雅幼儿园 吴琼 趣探种植乐园，温暖童心之旅——以中班科学活动《蔬菜叶子》为例 三等奖

113 学前 上海市青浦区练塘幼儿园 金洁
回归游戏本真，乐享自主探索——大班户外建构游戏“传声筒”的演

变
三等奖

114 学前 上海市青浦区帕缇欧香幼儿园 刘思薇
以“温度”暖心，以“深度”点睛——以大班“恐龙博物馆”项目化

活动为例 三等奖

115 学前 上海市青浦区清河湾幼儿园 尤丽丽 双减背景下有温度的幼小衔接的教育实践探究 三等奖

116 学前 上海市青浦区华新幼儿园 龚海红 基于儿童立场 科学幼小衔接 三等奖

117 学前 上海市青浦商榻幼儿园 张靖雯 在“变”中乐兴趣，在“玩”中激思维 三等奖



118 学前 上海市青浦区思源幼儿园 陈哲馨 艺术传递情感，做有温度的好老师 ——“童诗童话”的教学实践 三等奖

119 学前 上海市青浦毓秀幼儿园 唐丽君 设问题驱动下的真实情境，显分享教学中的育人价值 三等奖

120 学前 上海市青浦朵朵幼儿园 顾爱丽
“灌溉”还是“点燃火焰”？——以大班数活动《小小八路运物资》

为例浅谈我的温暖教学观
三等奖

121 学前 上海市青浦区练塘幼儿园 胡爱丽 当我们把目光转向孩子——儿童优先视角下的教师专业成长故事 三等奖

122 学前 上海市青浦区凤雅幼儿园 朱静艳 温暖教育，促进师幼共成长——以项目式个别化学习《公交车》为例 三等奖

123 学前 上海市青浦区新青浦幼儿园 金祺燕
小班户外自然角活动中温暖教学的实践探索——让孩子们在探究中经

历发现、丰富成长
三等奖

124 学前 上海市青浦区大盈幼儿园 许晓雯 玩，玩着学，玩出“底色”绚烂的课堂 三等奖

125 学前 上海市青浦区淀山湖幼儿园 张凌燕 亲历过程  探寻策略  提升能力 三等奖

126 学前 上海市青浦区庆华幼儿园 张奕 用心陪伴，温暖教育 三等奖

127 学前 上海市青浦区大盈幼儿园 李云
乐享田园，促大班幼儿“乐言”享“善言”——大班幼儿“敢说，爱

说，能说”语言体验
三等奖

128 学前 上海市青浦区淀山湖幼儿园 周彩梅 温润童心，点亮家庭生活的亮光 三等奖

129 学前 上海市青浦奇星幼儿园 邹依琪 多层次“挑战”模式下，促主动探究，提升幼儿科学高阶思维能力 三等奖

130 学前 上海市青浦区徐泾第二幼儿园 陈林芳
            我又生气了！——以大班活动《应对生气的感受》为

例，社会-情绪能力学习的过程性导向
三等奖

131 学前 上海市青浦奇星幼儿园 周静芝 项目式学习让教育更温暖 三等奖

132 学前 上海市青浦毓秀幼儿园 王利燕
在艺术感受中来一场温暖的旅行——记新理念下《画妈妈》主题教研

活动
三等奖

133 小学 上海市青浦区庆华小学 莫寅飞 因生施评、据理容情：用针对性评价育温暖健全的人 三等奖

134 小学 上海市青浦区实验小学 张吟雨 读出“心”意，声“暖”课堂 三等奖



135 小学 上海市青浦佳禾小学 徐红梅 探小学数学“温暖”课堂的构建策略 三等奖

136 小学 上海市青浦区实验小学 朱莉莉 共研助力提质量 点点微光暖云端——学校线上教学经验谈 三等奖

137 小学 上海市青浦区凤溪小学 李燕 浅谈疫情防控下的在线教学 “四策略” 三等奖

138 小学 上海市青浦区凤溪小学 余彦君 构建情景交融的温暖课堂 三等奖

139 小学 上海市青浦区嵩华小学 赵予愉 让创造力之花尽情绽放 三等奖

140 小学 上海市青浦区徐泾第一小学 陈佳妮 巧用信息技术，共筑温暖课堂 三等奖

141 小学 上海市青浦区凤溪小学 杜燕 “疫”不容辞  温暖“在线” 三等奖

142 小学 上海市青浦佳禾小学 陈丽 核心目标引领下递进式作业设计与实施的探索 三等奖

143 小学 上海市青浦区实验小学 何蔚然 STEM视域下的项目化学习活动：搭建“高塔” 三等奖

144 小学 上海市青浦区华新小学 龚慧超 激发学习动力  感受语言温度 三等奖

145 小学 上海市青浦区徐泾第二小学 陈文婷 让“温暖”走进小学英语课堂的教学策略 三等奖

146 小学 上海市青浦区沈巷小学 陈文怡 增强体验，让表达灵动起来 三等奖

147 小学 上海市青浦区香花桥小学 诸力勤 基于核心素养的教学评价，提升学生思辨能力 三等奖

148 小学 上海市青浦区崧文小学 池雅娟 黎明到来前的夜最黑，那个时候星星也最亮 三等奖

149 小学 上海市青浦区辅读学校 郑艺沁 从“生”出发，传递音乐之美 三等奖

150 小学 上海市青浦区徐泾第二小学 朱红娟 合作学习让课堂升温 三等奖

151 小学 上海市青浦瀚文小学 熊婵 善启重发，巧搭支架，简要复述不“简单” 三等奖



152 小学 上海市青浦区嵩华小学 朱辰晏
单元项目化设计下借助“微课+学单”的支架式教学模式提升学生计算

思维
三等奖

153 小学 上海市青浦区徐泾第二小学 陈丽丽 以人为本，打造温暖语文教学 三等奖

154 小学 上海市青浦区华新小学 徐静雯 浅谈如何打造温暖的语文课堂 三等奖

155 小学 上海市青浦区白鹤小学 顾周萍 根植沪剧文化，提升德育实效 三等奖

156 小学 上海市青浦区白鹤小学 郑逸群 与温暖同行，助力幸福成长 三等奖

157 小学 上海市青浦区白鹤小学 黄朝英 用学习评价温暖美术课堂 三等奖

158 小学 上海市青浦佳禾小学 郭奕凡 激活课堂“新引擎” ，浅谈小学语文课堂评价艺术 三等奖

159 小学 上海市青浦区嵩华小学 俞佩玉 让数学教学温暖起来 三等奖

160 小学 上海市青浦区徐泾第二小学 刘依 疫情下基于信息技术支持的小学数学在线教学分层策略 三等奖

161 小学 上海市青浦区颜安小学 沈雯 疫情期间小学语文线上教学培养学生自主学习能力的思考 三等奖

162 小学 上海市青浦豫英小学 许雯 以美润心  营造有温度的艺术课堂 三等奖

163 小学 上海市佳信学校 蒋旻婷 运用语文教材资源，渗透文明礼仪教育的实践与研究 三等奖

164 小学 上海青浦区协和双语学校 杨小菊 心中有爱，眼中有光——线上教学之班级管理经验谈 三等奖

165 小学 上海市青浦区逸夫小学 郑梦莹 遇见灵性资源 彰显课堂温度 三等奖

166 小学 上海青浦兰生学校 马蓓蕾 思维导图在英语阅读教学中的运用 三等奖

167 小学 上海市青浦区朱家角小学 陈勤凤 卷入式学习手册，让生本小组合作学习在小学英语课堂发生 三等奖

168 小学 上海市青浦区逸夫小学 潘佳丽 给学生“说”的舞台，助思维能力发展 三等奖



169 小学 上海青浦区协和双语学校
张晓蕾、
潘泽浩、
李明伟

落实综合与实践，提升问题解决能力 三等奖

170 小学 上海市青浦区御澜湾学校 张靓 用智慧的评价温暖课堂 三等奖

171 小学 上海市青浦区赵屯小学 章英珏 “双减”背景下群体性亲子情绪管控的实践 三等奖

172 小学 上海市青浦区崧泽学校 王露洁 借助思维导图，提高学生写作能力的探索 三等奖

173 小学 上海市毓秀学校 陈婷 怀着“三心”，温暖自来 三等奖

174 小学 上海市青浦区御澜湾学校 胡望燚 交流中思维碰撞，促进深度理解 三等奖

175 小学 上海市青浦区朱家角小学 王月乔 忆乡思乡唱家乡 音美音醇音流长 三等奖

176 小学 上海市青浦区颜安小学 周亚丽 温暖的教育，源于心的爱 三等奖

177 小学 上海市青浦豫英小学 余章 情境 应用  表达 提升“沟通与交往”的认知与理解 三等奖

178 小学 上海市青浦区朱家角小学 吴雪莲 助学伙伴让学困生不“困” 三等奖

179 小学 上海市毓秀学校 陈文超 注重人文素养渗透，让数学课堂更有温度 三等奖

180 小学 上海市青浦区徐泾第一小学 贺奎宝 多举措并举，建温暖课堂 三等奖

181 小学 上海市博文学校  王莉莉 “以学生为本”，让语文“暖”起来 三等奖

182 小学 上海市青浦区逸夫小学 蒋一新 高效的在线课堂传递教育温情 三等奖

183 小学 上海青浦区世界外国语学校 李玉凤 这个垃圾，捡不捡呢 三等奖

184 小学 上海市青浦区赵屯小学 周雅梅 为课堂注入快乐添加剂 三等奖

185 小学 上海市青浦区颜安小学 沈晓玲 温暖从“发牢骚5分钟”开始 三等奖



186 小学 上海市青浦区御澜湾学校 毛艺蕾 构建情智交融的小学语文“温暖课堂” 三等奖

187 小学 上海市青浦区逸夫小学 沈佳怡 用心教学，让孩子乐学善学 三等奖

188 小学 上海市青浦区颜安小学 朱富叶 种树培其根 育人养其心 三等奖

189 高中 上海市青浦高级中学 贾军 情境  任务  体认  成长——活动式长作业中的育人实践 三等奖

190 初中 上海复旦五浦汇实验学校 张斌斌 微笑走过青春期，成为自己的主人 三等奖

191 高中 复旦大学附属中学青浦分校 高梦涛 高中“双新”背景下思政课一体化的实践路径探析 三等奖

192 高中 上海市青浦高级中学 钱轶娜 运用问题情境  创设单元评价 三等奖

193 初中 上海市青浦区凤溪中学 李雅兰 心中有阳光，教育有温度 三等奖

194 高中 上海市青浦高级中学 柯友会 以真心融化冰封——记一次温暖教学的实践 三等奖

195 初中 上海青浦兰生学校 孙佩蕾 劝学记 三等奖

196 初中 上海市青浦区凤溪中学  杜杰红
关注活动设计 构建暖意课堂 ——以初中数学《圆的周长》一课教学

为例
三等奖

197 初中 上海市毓秀学校 卜杨 “双减”背景下的作业设计改革 三等奖

198 初中 上海市青浦区东方中学 王慧萍 测量：《锐角三角比》探究性长作业教学实践 三等奖

199 高中 上海市青浦高级中学 杨志燕 巧用暂停键 三等奖

200 初中 上海复旦五浦汇实验学校 汪霖 书写当下，热爱生活——记疫情下的网课写作教学 三等奖

201 初中 上海市青浦区凤溪中学 张毅超
指向深度学习的初中生命科学实验设计——以“探究某一因子改变对

生态瓶的影响”为例
三等奖

202 高中 上海市青浦区东湖中学 张从容
温暖课堂  播种未来——以高中英语SAVING TIBET ONE SEED AT A

TIME教学为例
三等奖



203 高中 上海市青浦高级中学 隋千里 基于社会情感学习理论的高中心理健康课程实践总结 三等奖

204 高中 上海市青浦区第二中学 邵秋芳 分层教学 开展活动 渗透文化——浅谈艺术生数学教学策略 三等奖

205 初中 上海复旦五浦汇实验学校 王玉志
践行学科融合教学，提升学生核心素养——以六年级篮球《原地双手

胸前传接球》教学为例
三等奖

206 初中 上海市青浦区崧泽学校 李元鹏
引导深度学习在初中美术教学中的实践与研究——以《环保创意制作

之环保花园》课程为例
三等奖

207 高中 上海市青浦区第二中学 杨祎澜 浅谈高中零基础日语教学中的文化意识培养策略 三等奖

208 初中 上海市青浦区初等职业技术学校 周洪源 践行全程育人观 提升专业幸福感 三等奖

209 高中 上海市青浦区第一中学 祝晶 以问题设计为支点，打造深度学习的诗词课堂 三等奖

210 初中 上海市青浦区第一中学 张瑜 插上信息的翅膀，实现育人的梦想 三等奖

211 初中 上海市青浦区华新中学 李雪婷 凝望“背影”，一路温暖 三等奖

212 初中 上海市青浦区华新中学 刘佳莹 任务活动助发展  人文温暖润心田 三等奖

213 初中 上海市青浦区金泽中学 康红梅 “质疑”——语文课堂的源头活水 三等奖

214 初中
上海市青浦区教师进修学院附属中

学
金涛 初中体育实施“温暖套餐式”评价的困境与策略 三等奖

215 初中
上海市青浦区教师进修学院附属中

学
王思源 多角度助力美术在线指导与评价，提效能暖人心 三等奖

216 初中
上海市青浦区教师进修学院附属中

学
蔡思雨 温暖的教学 三等奖

217 初中
上海市青浦区教师进修学院附属中

学
易冠华 充满温情的英语线上长作业 三等奖

218 初中 上海市教育学会青浦清河湾中学 李小维 温暖的教学：疫情之下线上教学有效互动的策略研究 三等奖

219 初中 上海市青浦区实验中学 倪晴美 重视教学交互，打造温暖的线上课堂 三等奖



220 初中 上海市青浦区崧淀中学 钱丽
巧设项目化作业，夯实学生核心素养——以《电影报刊设计》为例的

英语项目化学习的实践和探索
三等奖

221 初中 上海市青浦区徐泾中学 唐星宇 用点小“心”思，提升语文课堂温度 三等奖

222 初中 上海市青浦区徐泾中学 徐卫 基于语文核心素养，开展项目式学习，打造富有温度的语文教学 三等奖

223 初中 上海市青浦区徐泾中学 蔡丽婷 温暖的教学——语文活动催化生活德育项目化的初探索 三等奖

224 初中 上海市青浦区豫才中学 陈瑜昊 数学常态课堂中探究活动的设计：搭火 点燃 迸发 三等奖

225 初中 上海市青浦区珠溪中学 陈利萍
营造温暖教学课堂  彰显地理学科魅力 ——以初中地理《地形地势对

生产生活的影响》一课为例
三等奖

226 其他 上海工商信息学校 左培林 赏识，叩开自信之门 三等奖

227 其他 上海工商信息学校 刘梦洁 挖掘心理课的温暖基因，让心理课动起来 三等奖


