
序号 单位名称 教师姓名 论文题目 等次 备注

1 上海市青浦区思源小学 刘磐
经历·生长：AI赋能提问策略重构科普阅读新样态——以《十万个为
什么》整本书阅读为例

一等奖

2 上海市青浦区毓秀第二幼儿园
朱苗苗
许奇芳

沙漏里的成长：大班幼儿“时间探索”中的素养生长 一等奖

3 上海市佳信学校 陈希
青砖缝里的数学密码：具身认知视域下小学数学符号意识的四阶跃迁
——以上海石库门为文化载体的实践探索

一等奖

4 上海市青浦区豫才中学 王龙
经历•联结•成长：项目化作业驱动数学素养生成的逻辑——以“校园

无障碍通道坡角测量实践”为例
一等奖

5 上海市青浦区朱家角第二幼儿园 阳丽君 从垃圾桶设计到地球关怀：一场幼儿生态素养的启蒙之旅 一等奖

6 上海市青浦区华新小学 韩梅
探径与生长:知识转素养的数学旅程——周长面积教学中的实践与蜕
变

一等奖

7 上海市青浦区崧文小学 游琪佳
让知识在经历中“活”起来——以“节能智造家”跨学科项目化学习
为例

一等奖

8 上海市青浦区橙黄橘绿幼儿园 罗黎艳 “橙”点时刻——基于经历学习的幼儿自主管理素养培养实践研究 一等奖

9 上海市青浦奇星幼儿园 周静芝 经历自然探索：从鼻涕虫探秘到科学素养的生成 一等奖

10 上海市青浦区尚鸿幼儿园
朱佳琳
李晓春

知行合一：幼儿体验活动中知识内化与素养生成的实践重构——以大
班“来园小天使”活动为例

一等奖

11
上海市青浦朵朵幼儿园
上海市青浦区教育学院

华文君
沈金燕

做中思·评中进：经验学习视域下幼儿科学素养培育 一等奖
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12 上海市青浦区教育学院附属小学 杨丽玲 集市里的成长魔法——小学数学学科实践如何让知识开出素养之花 一等奖

13 上海市青浦区赵巷幼儿园 吴佳文 从“知道”到“做到”：户外两小时活动中幼儿核心素养的提升 一等奖

14 上海市青浦区御澜湾学校 郁颖 试验·寻证·迁移：小学数学“数据分析意识”素养转化路径的探索 一等奖

15 上海市青浦区崧文小学 池雅娟 认知·经历·迁移：度量衡主题学习中核心素养的进阶之旅 一等奖

16 上海市青浦区毓秀第二幼儿园 李顺婷 小山坡上的“1+n”——滑草游戏中幼儿核心素养培育的实践探析 一等奖

17 上海市青浦区白鹤小学 陆奕 双历交织中的文化基因觉醒：经历驱动下的小学数学素养转化课堂 一等奖

18 上海市青浦区实验小学 王敏
“乐・思”课堂的数字化突围：在《圆的初步认识》中建构素养生长
路径

一等奖

19 上海市青浦区教育学院附属中学 朱嘉晖
“一核两翼三层”：初中物理项目化学习驱动知识转化为素养的模式
创新

一等奖

20 上海市青浦区初等职业技术学校 仲晓寒
花生成长记：以数学项目化学习培育智障学生数学应用素养的实践探
索

一等奖

21 上海市青浦区清河湾幼儿园 张珺雪
孔雀园里的成长密码——大2班探究活动中“经历学习”的实践与思
考

二等奖

22 上海市青浦区盈星幼儿园 殷璇 “日常·特殊·生成”三类仪式驱动的幼儿园课程统整研究 二等奖

23 上海市青浦区重固小学 朱静 舞动中成长：脚尖上的密码 二等奖



24 上海市青浦区凤溪幼儿园 毛玉竹
五感统整·知行相生“长城建造家”项目学习中幼儿核心素养培育的
实证探索

二等奖

25 上海市青浦区徐泾第三幼儿园 林茜 “小跳绳”里的“大成长”——幼儿自主决策实践中核心素养的培育 二等奖

26 上海市青浦区凤雅幼儿园 吴晓丽
“三品古镇”:主动学习理念下大班幼儿建构水平提升的案例研究—
—以大班主题建构《蟠龙古镇》为例

二等奖

27 上海市青浦区晨星幼儿园
吴敏

陆丹欢
让知识破茧，开素养之花——从“玩泡泡”到“研泡泡”园内外实践
活动带来的启示

二等奖

28 上海市青浦区思源幼儿园 金雨城 “无为”伴“有为”——探秘小班沙水游戏中的素养密码 二等奖

29 上海市青浦区徐泾幼儿园 马晓雯
经历·成长：劳动项目化实践促进幼儿素养生成的实践探索——以“
为小草莓造家”家园社协同实践为例

二等奖

30 上海市青浦区朱家角小学 吴雪莲
从“认数字”到“懂生活”：让学生亲历知识的产生与迁移——以英
语（沪教版）1A Unit 10 Fun numbers为例

二等奖

31 上海市青浦区白鹤幼儿园 张敏青
在真情实境中探究：种植活动中以问题链驱动科学素养生成的实践研
究

二等奖

32 上海市青少年校外活动营地--东方绿舟
石秦也
吴必煌

情境·实践·迁移：素养导向下的营地跨学科学习——基于C-POTE模
型的“探秘薄膜皮划艇”课程设计与实施

二等奖

33 上海市青浦豫英小学 苏慧 践行“知行合一”理念，解锁知识化为素养的成长密码 二等奖

34 上海市博文学校 李敏君
经历熔炼真知，生长核心素养——以初中化学“水的组成”项目式学
习为例

二等奖

35 上海市青浦阳阳幼儿园 张瑛瑛 野趣农学园：大班种植活动中幼儿劳动素养的“破土式”生长路径 二等奖



36 上海市教育学会青浦清河湾中学 沈蕴仪 以经历为舟，度素养之河 二等奖

37 上海政法学院附属青浦崧淀中学 侯梦晓
场馆教育中的素养生长：以潘振声纪念馆实践为例——当知识在经历
中生根发芽

二等奖

38 上海青浦区协和双语学校 陈芯依 “农场建设家”：素养导向的可持续农场优化学习实践 二等奖

39 上海市青浦豫英小学 张涵 当皮影遇见名著：一场照亮童年的光影之旅 二等奖

40 上海市青浦区东湖中学 徐甜 素养在经历中觉醒——以一堂高三数学建模课的教学实践为例 二等奖

41 上海市青浦区辅读学校 马占刚 从被动接受到主动经历：例谈辅读学校新康复课堂教学的五大转变 二等奖

42 上海市佳信学校 蔡海军 从动作到素养：以“经历链”推动广播体操教学转化实践 二等奖

43 上海学前教育学院附属青浦第二实验幼儿园 严晓冬 光影创变：幼儿园项目式学习中“玩学合一”的素养孵化实践 二等奖

44 上海市青浦区朱家角幼儿园 顾晓蓉
依从·认同·内化：依托绘本故事促进幼儿积极心理形成的教学实践
路径

二等奖

45 上海市青浦区思源中学 富星跃 以“经历”为桥：初中英语课堂知识转化素养的实践探索 二等奖

46 上海市青浦区教育学院 杨明宇 从知识到素养：基于一致性的单元学习经历设计 二等奖

47 上海青浦区协和双语学校 肖其宏 知识之 “舟”，素养之 “岸”—— 语文任务群设计的情境化摆渡 二等奖



48 上海市青浦区初等职业技术学校 赵宏斌
经历·融合·成长：智障学生主题式协同化训练中的素养生成实践研
究——以“我们的校园”主题康复训练为例

二等奖

49 上海市青浦瀚文小学 徐映 借经历之笔，绘素养之卷 —— 小S的成长蜕变记 二等奖

50 上海市青浦区第二中学 盛婷婷 江南园林艺术鉴赏在美术跨学科教学中的素养生成路径 二等奖

51 上海市青浦佳禾小学 陆辰 三维联动•具身表达：基于儿童故事阅读的项目化学习研究 二等奖

52 上海市朱家角中学 吴泽慧 化知识为素养数智化赋能高中思政体验式教学的实践探索 二等奖

53 上海市青浦区崧泽学校 薛思雨 从“浅”体验迈向“深”探究：素养导向的小学英语项目式学习初探 二等奖

54 上海市青浦区东湖中学 李媛
经历·转化·生成：基于高考语篇反拨效应促素养生成的英语语篇教
学研究

二等奖

55 上海市青浦区教育学院 张婷 感受经历学习，促儿童身心合一发展 二等奖

56 上海市青浦区第一中学 薛婧媛 模以促行 践以养阶 二等奖

57 上海市青浦区第一中学 康诗乃
从“平面”到“立体”——艺术创作与科学实践协同育人的课程设计
与实施

二等奖

58 上海市青浦区白鹤中学 王思远
融合单元主题以项目为载体开展初中英语学科学习活动的实践研究—
—以“Let’s be a tour guide——用英语说好家乡故事”为例

二等奖

59 上海市青浦区东湖中学 林广波 具身式高中物理课堂中知识向素养转化的路径探索 二等奖



60 上海市青浦区第一中学 张舒婷 以经历铸就素养，经项目重塑课堂 二等奖

61 上海市青浦区华新小学 林源
经历·转化·赋能：小学数学素养课堂的建构路径探索——以上海市
QP区集团校学生生活情境教学实验为例

二等奖

62 上海市青浦瀚文小学 范冬梅
从知识传递到素养培育——“四阶认知转化”模型在小学数学中的实
践研究

二等奖

63 上海市青浦区教育学院附属小学 王晔 以经历为壤，结素养之果——以“中国美食”跨学科主题学习为例 二等奖

64 上海师范大学附属青浦实验学校 宋青 循事、循识、循实、循始：知识从“草坪”中生长出素养 二等奖

65 上海市青浦区华新小学 吴雪娟
让素养在“做”中扎根——基于“玩具捐赠”项目的语文实践活动
生长路径探析

二等奖

66 上海市青浦区实验小学 徐健
言语生长的编织术：结构化学习视角下的写作素养建构——以四年级
下册第五单元为例

二等奖

67 上海市青浦区逸夫小学 蒋一新
经历重构：经典阅读里知识到素养的转化实践——借助LC理论的《西
游记》整本书教学研究

二等奖

68 上海市青浦区凤溪小学 张雨新
以画叙神，文图并茂：小学语文神话类课文与美术跨学科教学模式构
建——以四年级语文上册第四单元教学为例

二等奖

69 上海市青浦区赵屯小学 徐超 短视频引路，AI架桥 二等奖

70 上海市青浦区重固小学 徐晓静 以素养为导向的实践课堂：可思 可触 可悟 二等奖

71 上海市青浦区教育学院 崔惟 化经历为素养：社区资源赋能幼小联动中的幼儿社会适应力生成 二等奖



72 上海市青浦区朱家角小学 陈勤凤
资源融课程·经历化素养：古镇地域资源在综合实践活动课程中的转
化路径

二等奖

73 上海市青浦区徐泾中学 徐卫 基于语文学科项目式学习，探究锤炼素养的“三昧真火” 二等奖

74 上海市青浦区第一中学 万婷婷 经历赋能素养：通用技术学科数字化教学的实践建构 二等奖

75 上海市青浦高级中学 韩文平 由书本到生活在城市中发现地理之美 二等奖

76 上海市青浦区福泉山路幼儿园 周弋婷 自主决策，基于儿童的主动体验——以中班“悦享国庆”活动为例 三等奖

77 上海市青浦区鹿鸣幼儿园 俞礼思
经历赋能：自然体验活动中幼儿素养的渐进式培育——以中班“自然
乐”春日种植为例

三等奖

78 上海市青浦区白鹤第二幼儿园 吴佳妮 从“滑行现象”到“素养基因”——大班斜坡探索中的深度学习密码 三等奖

79 上海市青浦红珊瑚幼儿园 周圣佳 从“被照顾”到“会生活”：点心自主背后核心素养的培育 三等奖

80 上海市青浦区练塘幼儿园 沈新燕
经历值日生“难题”，“炼”就劳动素养——以中班点心环节值日生
活动为例

三等奖

81 上海市青浦区绿舟幼儿园 邱羽
以游戏为舟，驶向科学的港湾——以托班幼儿“水世界”的奇妙探索
为例

三等奖

82 上海市青浦区实验幼儿园 姚婷妍 行中知历中长幼儿科学素养的生成路径 三等奖

83 上海市青浦佳佳幼儿园 包文婷 忙碌的快递员：园本课程中的角色体验与社交技能素养提升 三等奖



84 上海市青浦区尚鸿幼儿园 于喆慜 幼儿科学探究：从经历到理解——以小班《转啊转》为例 三等奖

85 上海市青浦朵朵幼儿园 徐中梅
破局·重塑·生成：依托3公里内户外资源，促进大班幼儿素养的立
体化成长

三等奖

86 上海市青浦区华新幼儿园 程雯婷 核心素养导向下融合路径实践的非遗探究 三等奖

87 上海市青浦白鹤幼儿园 张丹萍
玩中学，探索基于经历的素养课堂——问题驱动下，沙水游戏中的深
度学习

三等奖

88 上海市青浦区沈巷幼儿园 金文靖
“感知、行为、情感”融合：经历导向的深度学习教学探索——以大
班《地铁站》建构活动为例

三等奖

89 上海市青浦区商榻幼儿园 徐春霞
破茧重构共生，基于儿童立场的“瞳宝乐园”改造中教育生态转型实
践启示

三等奖

90 上海市青浦区重固幼儿园 张小玲
观察圈·互动链·生长网：植物角项目化学习助推大班幼儿深度学习
的三维路径

三等奖

91 上海市青浦新霞幼儿园 金怡珺
从探究到成长幼儿在真实情境中的素养生成——以中班项目化学习《
花生暖房》为例

三等奖

92 上海市青浦区童翼幼儿园 唐惠玲 玩泥・探趣・成长：一场自然游戏的素养培育实践 三等奖

93 上海市青浦区徐泾幼儿园 田静
从“倒塌”到“通水”：沙水建构中幼儿学习与发展的实践研究——
以大班“高架水渠”项目为例

三等奖

94 上海市青浦区徐和路幼儿园 姚婷燕
共育·共践·共生：家园协同式项目活动促进幼儿劳动素养的实践解
码

三等奖

95 上海市青浦小蒸幼儿园 姚怡
从古镇探秘到素养萌芽的建构之旅——以大班建构活动《“桥”见成
长》为例

三等奖



96 上海市青浦区新青浦幼儿园 高丽婧
“虫” 逢成长：在问题探索中培育学习品质——从观察发现到创意
解决的幼儿成长之旅

三等奖

97 上海市青浦区赵巷幼儿园 严洪燕 “玩”转经历：大班建构游戏中核心素养的培养实践 三等奖

98 上海市青浦区蒸淀幼儿园 陆丽芳
从“浅犁”到“深耕”：经历视域下幼儿素养生长的破茧之路——以
“小脚丫探稻田”活动为例

三等奖

99 上海市青浦区徐泾第二幼儿园 陆梦悦
从“游戏模仿”到“素养生成”——小班户外游戏“小小消防员”的
经历建构与迁移

三等奖

100 宋庆龄幼儿园 眭薇 自然即课堂，经历即成长：浸润式艺术活动中的素养生成路径 三等奖

101 上海学前教育学院附属青浦实验幼儿园 姚春玲
从图纸到家园：幼儿STEM活动中的素养生成——以项目式活动《动物
的家》为例

三等奖

102 上海市青浦区之华幼儿园 尹莉莉 生态教育视域下幼儿园生态角的情境化建构 三等奖

103 上海市青浦区御澜湾幼儿园 杨亦非
从身体实践到素养内生——具身视域下促幼儿劳动素养生成的实践探
索

三等奖

104 上海市青浦区秀泉幼儿园 潘艺盟 在生活情境中经历成长——以中班“小小快递员”为例 三等奖

105 上海市青浦瀚文小学 官晔晔
基于“旅游推荐官”项目化学习的小学生英语学习能力提升探究——
以《To be a travel recommender》项目为例

三等奖

106 上海市青浦区颜安小学 王燕 从“翻车”到“蝶变”：素养导向下英语教学的破局突围 三等奖

107 上海市青浦佳禾小学 林毓秀
新课标语境下的"角色破茧"：从知识习得到素养生成的教练员培养实
践

三等奖



108 上海市青浦区嵩华小学 何静 堆叠中的学问：体积及体积单位教学中实现量感素养的阶梯式增长 三等奖

109 上海市青浦区教育学院附属小学 陈陆龙
非遗漆扇里的成长密码——从 “咕卡” 到 “漆扇” 的素养成长三
部曲

三等奖

110 上海市青浦区逸夫小学 莫诗怡 具身经历促素养：小学数学推理意识培养的实践研究 三等奖

111 上海市青浦区香花桥小学 刘欣瑜
经历 转化 生成：基于“操作报告单”的小学中高年级学生数学素养
培育路径研究

三等奖

112 上海市青浦区庆华小学 严叶 经历·转化·生成：音乐编创活动中核心素养的培育路径 三等奖

113 上海市青浦区思源小学 薛沁滢
聚焦语文素养，链接生活实践：生活即学习理论下小学二年级语文作
业改革探索

三等奖

114 上海市青浦区香花桥小学 章艺骄
核心素养导向下综合实践活动的设计与实施——以“探秘水资源 做
节水小卫士”活动为例

三等奖

115 上海市青浦区逸夫小学 曹雨琳 经历与素养：开启一场“量感”建立之旅 三等奖

116 上海市青浦区教育学院附属小学 覃碧月 解锁游戏教学密码：设计、体验、规则构建成长阶梯 三等奖

117 上海市青浦区实验小学 朱莉莉 桌椅小管家——小学数学项目化学习案例 三等奖

118 上海市青浦区逸夫小学 薛宏博
剧本引领：搭建知识通往素养的桥梁——以《将相和》课本剧排演探
究知识到素养的提升

三等奖

119 上海市青浦区思源小学 蒋心悦
跨学科“桥梁”搭建：小学英语借多元学科融合，实现知识向素养的
“跃迁”

三等奖



120 上海市青浦区尚鸿小学 钱子豪 核心素养下，项目化学习助力探究学练 三等奖

121 上海市青浦区徐泾第二小学 沈雯婷 经历·转化·成长：AI虚拟研学助力小学生语文素养生成的实践探索 三等奖

122 上海市青浦区徐泾第二小学 吴舒祺
“做”中悟，“历”中长——“图形的面积”教学中经历对素养生成
的促进

三等奖

123 上海市青浦区御澜湾学校 费荟 穿“经历”之针，引单元整体教学线，绣出语文素养锦缎 三等奖

124 上海市青浦区徐泾第二小学 沈钰琦
从知识到素养：小学语文单元整体教学设计实践研究——以统编教材
五年级上册第六单元为例

三等奖

125 上海市青浦区庆华小学 张天怡
立足经历 情境教学赋能核心素养生成——以小学美术一年级《我的
太阳》一课为例

三等奖

126 上海市青浦区崧文小学 朱文婷
以知识为基，铺就学生语言素养转化的坚实阶梯——以2AM4U2
Period 2 Make a wild animal book为例

三等奖

127 上海市青浦区尚鸿小学 郭燕 项目式学习设计：素养进阶之“梯” 三等奖

128 上海市青浦区华新小学 孙培旻
我是校园绿化师——以“小学三年级数学‘面积与周长’主题单元项
目式学习”为例

三等奖

129 上海市青浦区尚鸿小学 陈如意 趣创·语育——低段语文视角下课间游戏创编的素养新空间 三等奖

130 上海市青浦区徐泾第一小学 朱红娟
寻花·探美·致用：语文素养培育的实践路径——以《花钟》跨学科
教学为例

三等奖

131 上海市青浦区实验小学 朱丽叶 让学生渐入佳“境”：小学语文情境化作业设计的策略研究 三等奖



132 上海市青浦区徐泾第一小学 李婷 踏“错”而行，“思”径通幽 三等奖

133 上海市青浦区御澜湾学校 沈红丽 统整·构建·推进：指向核心素养培育的小学语文习作研究 三等奖

134 上海市青浦区华新小学 程丽君
关注学生经历，在体验中化知识为素养——以牛津上海版3AM4U3“
Plants”P2为例

三等奖

135 上海市青浦区徐泾第一小学 章晨 文体之辨：小学语文思辨性阅读的多维切入 三等奖

136 上海市青浦沈巷小学 沈松泉 巧设项目框架，搭建素养阶梯 三等奖

137 上海师范大学附属青浦实验学校 王惠怡 融入·融合·融通：小学语文跨学科学习的实践探索 三等奖

138 上海市青浦区辅读学校 张李雯
人工智能赋能送教上门儿童古诗项目化学习的实践研究——帮李白发
朋友圈

三等奖

139 上海市青浦豫英小学 徐晶
从“操作经历”到“素养成长”：量感培养的实践与探索——以小学
数学二年级《克、千克的认识》为例

三等奖

140 上海青浦区协和双语学校 高园生 以用促学探真知，学以致用育素养 三等奖

141 上海市青浦豫英小学 常能 青浦一日游规划师的诞生经历 三等奖

142 上海市毓华学校 蔡燕 从“知识本位”到“素养导向”的范式转型 三等奖

143 上海市青浦区凤溪小学 徐晔雯
寓言为舟，文言为桨：素养课堂之航旅——以语文部编版三年级下册《

守株待兔》一文为例
三等奖



144 上海市青少年校外活动营地--东方绿舟
王梓

黄一鸣
公共安全实训评价体系的多维构建与实践——以教育高质量发展为导
向

三等奖

145 上海市青少年校外活动营地--东方绿舟 蔡珍 十八岁成人仪式：沉浸式思政课堂中的学生素养生成记 三等奖

146 上海市青浦区凤溪小学 季成成
以梦为帆，以行筑梦：地域特色资源促进少年儿童价值观培育——少
先队实景课堂的设计探究

三等奖

147 上海市青浦区凤溪小学 朱君妍
评价导向的课堂作业：双减背景下经历式学习小学英语课堂中的实践
探索——以5BM2U1课堂评价任务单为例

三等奖

148 上海青浦兰生学校 许婷 十岁生日的魔法-当核心素养在真实情境中悄然生长 三等奖

149 上海市青少年校外活动营地--东方绿舟 丁岭
践行“舍得”之道：“妙手除梗”健康教育精品课教学设计中的经验
与启示

三等奖

150 上海市青浦区社区学院 叶才珩 初为“成人”师：在知识与素养的转化中成长 三等奖

151 上海工商信息学校 沈蕊 中职三维制图软件类课程中美育渗透的路径探析 三等奖

152 上海青浦区世外学校 钱婧倩 打造全景式学习空间：让创新素养在科学探索中生成 三等奖

153 上海青浦区世外学校 张婧之 体验式教学模式在小学英语对话教学中的应用实践 三等奖

154 上海市青浦区青少年活动中心 倪俊
“小小编辑部”大有作为——记《创画中国历史》学生融通学材编写
的实践与思考

三等奖

155 上海市佳信学校 庄美玉
引·设·思：项目化学习在小学五年级数学中的应用与反思——以“
怎样通知最快”为例

三等奖



156 上海青浦区协和双语学校 符荣荣 从具身操作到跨界创造：借经历之翼，促素养生成 三等奖

157 上海市青浦区崧泽学校 曹蓓蕾 学科实践与跨学科融合视角下的单元教学 三等奖

158 上海市青浦区教育学院 张佳生 指向空间观念培养的“三维脚手架” 三等奖

159 上海市博文学校 金晶
基于实境的多感官联动：幼小衔接英语教学的实践与研究——以沪版
《1B Unit8 Traffic Safety》为例

三等奖

160 上海青浦区世外学校 王娟 让思维“在场”：教学评一致视域下的素养生成路径探索 三等奖

161 上海青浦区协和双语学校
曾诗语
刘倩倩

像素块里新视界 三等奖

162 上海市青浦区青少年活动中心 郭艳丽
游戏化教学，赋能学生节奏素养——以四分音符和八分音符的教学为
例

三等奖

163 上海市博文学校 张青 英语学习活动观驱动下的素养拼图搭建 三等奖

164 上海宋庆龄学校

陈伟
黄文婷
周旸

候约朋

过程即奖励——小学工坊毕业证书的素养生长 三等奖

165 上海市青浦区崧泽学校 章佳文 化医为育 传统文化场馆助力学生核心素养的实践研究 三等奖

166 上海市青浦区重固成人中等文化技术学校 邵咏琴 关于社区教育服务乡村振兴的实践与思考 三等奖

167 上海市青浦豫英小学 诸艳莲 亲子共读视域下的知识素养转化路径 三等奖



168 上海市毓秀学校 蔡婷洁 “轻”而易举“重”在经历——“克与千克”量感建构的实践 三等奖

169 上海市青浦区第一中学
张瑜
浦真

经历·守护·生成：高中信息技术“校园数字安全”项目化学习实践 三等奖

170 上海市青浦区第一中学 林晓浦 基于地域特色的生态文明实践活动设计 三等奖

171 上海市青浦区重固中学 汤昊彦 校服设计中的经历转化：从语言知识到思维素养的英语课堂实践 三等奖

172 上海市青浦区华新中学 钱紫嫣
基于跨学科学习的初中地理研学课程设计——以“青浦区现代化农业
园区”为例

三等奖

173 上海市青浦区凤溪中学 张项楠 知识向素养转化的古诗文教学探索——以《石壕吏》情境化教学为例 三等奖

174 上海市青浦区重固中学 卫佳瑜 情境赋能，让英语学习”活“起来 三等奖

175 上海市青浦区凤溪中学 吴添悦
以经历为锚，让素养扎根——基于《水乡青浦特色景点推介：事物类
说明文写作》单元学习任务设计的学习探索

三等奖

176 上海市青浦区第一中学 赵丽萍 情境-问题-体验：基于问题式教学的高中地理单元教学设计 三等奖

177 上海市青浦区沈巷中学 俞雯 在真实情境中经历，在民歌课堂中生长 三等奖

178 上海市教育学会青浦清河湾中学
唐鹿逸
姚萍

基于本土资源，在项目化学习的经历中发展核心素养 三等奖

179 上海政法学院附属青浦崧淀中学 徐莉
以经历为载体，促素养生成——以少先队主题队会《感悟交通变化，
讴歌伟大成就》为例

三等奖



180 上海市青浦区凤溪中学 张毅超
素养导向下指向问题解决的跨学科实践设计与实施——以饲养家蚕并
观察生殖与发育为例

三等奖

181 上海市青浦实验中学 谢勇 火灾逃生，情境赋能 三等奖

182 上海市青浦区颜安中学 郝良敏 模拟体验大众文化经历，打破知识到素养的壁垒 三等奖

183 上海市青浦区东方中学 刘梅 指向关联思维教学，提升数学课堂实效 三等奖

184 上海市青浦区东方中学  李翠丽
培养家国情怀：发挥历史学科特有优势对初中学生进行四史教育的实
践研究

三等奖

185 上海市青浦区思源中学 吕婵 经历：教育智能体融入初中道法议题式教学的探索与实践 三等奖

186 上海师范大学附属青浦实验中学 丁婷 打破信息孤岛，经历触发迁移 三等奖

187 上海市青浦实验中学 陈玲玲 经历项目过程，撬动素养生成的实践与思考 三等奖

188 上海市青浦实验中学 麻妍劼 工程实践视角下的科学素养培育 三等奖

189 上海市青浦区沈巷中学 于志敏 “双新”背景下初中化学实验教学模式的创新实践 三等奖

190 上海市青浦区东方中学 阎御帆 经历搭台，知识“唱戏”：核心素养导向下初中足球大单元实践探究 三等奖

191 上海市青浦区徐泾中学 沈健 知识化素养，实践促成长 三等奖



192 上海市青浦区白鹤中学 单李娟
智能赋能 经历为径——初中美术大单元教学中皮影课程的构建与实
施

三等奖

193 上海市青浦区东湖中学 沈颖 经历·成长：在数学建模中化知识为素养 三等奖

194 上海青浦兰生学校 郗家瑞 酸雨不润物，同心来守护 三等奖

195 上海青浦兰生学校
贺渊
赵楠

“种”出真素养：科学实践视角下劳动课程设计研究 三等奖

196 上海市青浦区教育学院附属中学 邹丽萍 虚实共生：多模态AI赋能初中散文阅读素养生成的实践探索 三等奖

197 上海市青浦区东湖中学 朱丹 当知识遇见实践：微型沉淀池里的素养生长记 三等奖

198 上海市青浦区崧泽学校 李元鹏
项目迭代 空间重构：校园艺创学习空间十八年实践中的素养培育路
径

三等奖

199 上海市毓秀学校 潘静薇 破题·立人·成境——议题式教学在《情绪的管理》一课中的应用 三等奖

200 上海市青浦区第二中学 徐晓翠 从策划到成长：知行合一提升高中生健康生活素养的项目化学习 三等奖

201 上海市青浦区崧泽学校
倪欣怡
邓春红

课堂在场馆生根，素养随文化生长 三等奖

202 上海市博文学校 吴晓晨 双新背景下，初中数学主题式大单元教学设计 三等奖

203 上海市青浦区第二中学 钱海珍 “学用合一” 项目式学习：高中英语知识向素养转化的桥梁 三等奖



204 上海五浦汇实验学校 姚远 单元作业中培养学生语言运用能力的实践与思考 三等奖

205 上海市朱家角中学 张沈悰 班里开了间“解忧杂货店” 三等奖

206 上海市朱家角中学 王越 基于地理实践力培养的项目化学习活动设计 三等奖

207 上海市青浦区教育学院附属中学 朱芷仪 “文化穿越”项目初中生英语跨文化交际能力的实践探索 三等奖

208 上海市青浦高级中学 隋千里 高中心理健康课程中的素养转化实践研究 三等奖

209 上海市朱家角中学 沈亚燕 借助“发问”支架，提升作文立意 三等奖

210 上海市青浦高级中学 王静瑶 大概念统整下的龙舟跨学科单元教学实践 三等奖

211 上海青浦兰生学校 赵楠 从教知识到育素养——数字技术驱动下跨学科主题学习的实践探索 三等奖

212 上海五浦汇实验学校 信亚威
以体强身，育德育心:核心素养视域下初中体育教师班主任的育人实
践研究

三等奖

213 上海市青浦高级中学 赵冬梅 小小说创作，化作高中生审美素养的羽翼 三等奖

214 上海市青浦区珠溪中学 薛海燕
初中语文活动探究单元的项目式学习设计与实施——以“及时报道校
运新闻，我们能行”项目为例

三等奖

215 上海市毓秀学校 张萃  从经历设计到素养生成——以家乡的风俗民俗探究活动为例 三等奖



216 上海市朱家角中学 王莎莎 “做中学”助素养落地 三等奖


